PARKINSON - KERHOJEN VALISET PERINTEISET
KELLONKAANTOKISAT 28.10.2018

Kuusankoskella urheilutalon keilahallilla 28.10.2018 klo 10.00-14.30.
huom! muistathan kdantaa kellosi talviaikaan.

Naisten ja miesten henkilokohtainen kisa ja 3 miehinen sekajoukkuekisa, 3
parasta palkitaan kaikissa kisoissa.

Joukkueessa saa olla yksi avustava terve jasen, ilmoita tasta myos
ilmoittautumisen yhteydessa.

Pitkamatkalaisilla etuoikeus (2) ryhmaan.

Kisaan mahtuu 48+16 keilaajaa (eli yhteensa 64, mutta tall6in joka radalla on jo
4 keilaajaa kummassakin ryhméssa).

1. Ryhma aloittaa harjoitusheitoilla klo 10.00
2. Ryhma aloittaa heti ensimmaisen ryhman jalkeen, ehka joskus 12.00 tienoilla

Kisan jalkeen on pullakahvit ja palkintojen jako keilahallin katsomossa.

Keilakisamaksu on 20€/hl6, joka kattaa keilauksen, keilakengat ja
kahvin/pullan.

[Imoita ilmoittautumisen yhteydessa, ettd onko keliakia- tai laktoosi-
ongelmaisia.

Huom! kisamaksu on maksettava ennen kilpailua yhdistyksemme tilille
op- f11957500120287173 (Pohjois-kymen parkinson-yhdistys)

Parhaalle nais ja mieskeilaajalle kiertopalkinto vuodeksi.
Huom! muistattehan 2017 voittajat tuoda kiertopalkinnot uuteen kiertoon.

Piddamme my0s arpajaiset 2.50 € / arpaja 10 €/ viisi arpaa.

[Imoita 22.10.2018 mennessa joukkueiden maara, nimet, erikoisruokavaliot ja
kumpaan ryhmaan haluatte osallistua. Muistakaa kumminkin, etta pitempaa (yli
100km) matkustaneilla on etuoikeus ryhméaan 2.

osoitteeseen:

kisat2018@kohdex.com

Tervetuloa kisaamaan Kuusankoskelle!



